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संतोष रविंद्रअप्पा ध्याडे 
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स्त्वामी रामानंदतीर्थ मराठवाडा शवद्यापीठ ,नांदेड  

 

  डॉ. बी. डी. कें गले 
सहाय्यक प्राध्यापक , शिक्षणिास्त्र संकुल 

स्त्वामी रामानंदतीर्थ मराठवाडा शवद्यापीठ, नांदेड 

 
१.१. प्रस्तािना 

अध्ययन प्रक्रियेत अनेक प्रमखु घटक आहेत . खेळाडूचे 

िीडा अध्ययन चाांगले पक्रिणामकािक व्हावे यासाठी पढुील 
घटक आवश्यक आहेत. अध्ययनात क्रतन्ही अांगे: ज्ञान, 
भावना, कृती, या क्रतन्ही अांगाांनी बालक अध्ययन अनभुव 
घेतो आक्रण ज्या काययके्षत्ाांचा प्रभाव अक्रिक असतो त्या 
काययके्षत्ात त्याांचा वतयन बद्दल अक्रिक घडून येतो. काययके्षत् 
प्रामखु्याने शािीक्रिक कृती कौशल्याचा पक्रिणाम अपेक्रक्षत व 
त्यानसुाि प्रत्यक्ष कृतीप्रवतृ  किणाऱ्या अध्ययन अनभुवाचा 
पिुस्काि किते. िीडामानसशास्त्ाच्या दृष्टीने क्रवशेष क्रवचाि 
केला ति हे िीडाकौशल्य आक्रण मनाचा अशा अध्ययनावि 
पक्रिणाम किणाऱ्या दोन्ही गोष्टींचा केला क्रवचाि पाक्रहजे.  
 
२ रिशेष पररणाम करणारे घटक 
2.1 पररपक्िता:  
     बोध्दीक, शािीक्रिक अध्ययनास नैसक्रगक पक्रिपक्कतेची 
क्रनताांत आवश्यकता असते. 
शारीररक पररपक्िता  

क्रवक्रवि प्रकािच्या िीडाप्रकािाचे क्रदवसेंक्रदवस अनेक 
प्रकािे अध्ययन अध्ययनशास्त् खेळाडूांच्या उच्च 
िीडाकाययमानास कसे पिस्पिपिूक होतील याांचा क्रवशेष 
अभ्यास कित आहे.  शािीक्रिक पक्रिपक्वतेची साांिे, स्नाय,ू 
अस्स्िसांस्िा मज्जासांस्िा. िक्ताक्रभसिण व श्वसन सांस्िा 
इत्यादी अनेक घटक उपघटकाांमध्ये क्रववचेन केले जाते 
क्रवशेषत प्रत्यक्ष व्यायाम वा क्रवक्रवि िीडाप्रकाि वेगाने 
किताना ज्या सांस्िाविील पक्रिणाम दृश्य असतो. 
 

२.२. शारीररक तयारी 
          पक्रिपक्वता ही क्रनसगयदत्त तयािी आहे. शािीक्रिक 
तयािीचा तो प्रािक्रमक घटक आहे. अध्ययनावि प्रत्यक्ष 
िीडाांगिाांणावि पक्रिणाम घडवनू आणणािा महत्त्वाचा घटक 
म्हणजे खेळाडूने प्रासांक्रगक, तात्कालीक म्हणनू केलेले 
शािीक्रिक तयािी होय. शास्त्ीय दृष्टीने क्रवचाि किता क्रवक्रशष्ट 
िीडाप्रकािाांचे प्रक्रशक्षणाप्रािांभी खेळाडूची वैद्यकीय तपासणी, 
क्रवक्रवि शािीक्रिक मलूभतू क्षमता व त्या त्या क्रवक्रशष्ट खेळास 
पिूक अशा शािीक्रिक मानक्रसक कौशल्य जाणनू घेणाऱ्या 
कसोट्या घेऊन ही शािीक्रिक तयािी केली जाते. 
२.३. मानरसक तयारी 
          कोणतीही दैनांक्रदन कायय चाांगले होण्यासाठी मानक्रसक 
तयािी आवश्यक असतेच. बिीचशी काम केवळ गिज, 
आवश्यकता वा सक्तीने केली जात असली तिी 
िीडाांगणाविील कायय मात् स्वेच्छेने स्वीकािले आहे.  सक्तीने 
नव्हे नी भक्तीने कित आहे असां समजनूच किावे लागते. 
उरिष्ट पणूण अध्ययन:  
          आपण काय क्रशकत आहोत, का क्रशकत आहोत. हे 
क्रवद्यािीना आिीच समजल्यास अध्ययन चाांगले होते. 
३.  भौरतक पररसर 
     आकषयण उत्साहवियन नाक्रवन्यपणूय भौक्रतक पक्रिसि 
अध्ययनावि क्रनस्श्चत फाि मोठे आक्रण चटकन क्रविायक 
पक्रिणाम घडवून आणतो. सांदिु क्रहिवांगाि मैदान, प्रसन्न 
वाताविण, मलुाांना खेळण्यासाठी, मोकळया उडया 
मािण्यासाठी जण ूआमांत्णच देत असतां. म्हणजे मग ते कायय 
किण्यास मलुां स्वतः हुन तयाि असतात.    
         याक्रशवाय अध्ययन काययिमाचे रूपिेषा योग्य 
ओळखपत् िीडाांगण साक्रहत्यव्यवस्िा वाटप त्यात समानता 
याांचीही पक्रिसिातील घटक म्हणनू उपयोग होतो. 
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४. पे्ररणा  
        एक महत्त्वाचा घटक म्हणजे अध्ययनची गिज 
गिजेतनू क्रनमाण होणािे पे्रिणा खेळाडूांच्या मनात क्रनमाण 
किावे लागते. आांतक्रिक व बाहय असे पे्रिणाांचे दोन प्रकािे 
वगीकिण केले जाते. मी माझ्या आनांदासाठी समािान साठी 
मला स्वतःला काही ध्येय गाठावयाचे आहे यासाठी मी 
खेळतो. हीच माझी स्वतःची पे्रिणा आहे. व आांतक्रिक पे्रिणा 
म्हणतात. 
        आपल्या िीडा कौशल्याचे अध्ययन कित आहोत 
ककवा उच्च िीडा काययिमासाठी सिाव किीत आहोत. ते 
स्वतःच्या आनांदासाठी किीत आहोत ही भावना वतृ्ती 
अध्ययनावि चाांगला व सखोल पक्रिणाम किते. 
4.1 प्रलोभने:   
        अमतूय भव्य क्रदव्य पे्रिणा, उच्च ध्येये सवयना चटकन 
समजत नाहीत छोट्या स्पिा एकापेक्षा उच्च कायय ध्येय गाठत 
जाणे अक्रिक योग्य आक्रण व्यवहायय होय. 
५. स्पर्धा सामने 
      आपलाच सांघ कसा इतिाांपेक्षा श्रेष्ठ आहे हे 
दाखक्रवण्याचे उत्तम सािन म्हणजे िीडा स्पिा व सामने. 
मानसशास्त्दृष्ट्या समोिच्या सांघाबिोबि स्पिा म्हणनू 
खेळताना खेळाडू आपल्या सांघात एकमेकाांच्या अक्रिक जवळ 
येतात. पिस्पिाांची कौशल्य क्षमता ही जाणवतात देशाांच्या 
साांक्रघक स्वरूपाचा क्रवचाि करून पिस्पिाांस पिूक खेळ करू 
शकतात. क्रिकेटमध्ये गोलांदाज आपला सोईप्रमाणे के्षत् िचना 
कितो. कबड्डीत सांघनायक दम घालत कोण जाणाि यावि 
सतत लक्ष ठेवून असतो. ति हॉकी, फुटबॉल, बास्केटबॉल 
यासािख्या वगेवान खेळास पास देणे, गोल किणे यासाठी 
सतत पिस्पि सांपकय  व समज असावी लागते.   
          स्पिात्मक अध्ययनावि चाांगला पक्रिणाम होण्यासाठी 
स्पिा बिोबिीच्या सांघाबिोबि व खेळाडू बिोबि व्हावी ती 
आव्हानात्मक हवी पिाजय झाला तिी त्याचा स्ति सदु्धा 
प्रमाणात असावा.  
६. ननदा रशक्षा 
    याांचा अध्ययनावि िीडा-कौशल्यावि खपूच पक्रिणाम 
होतो. प्रलोभने, पाक्रितोषीक प्रोत्साहक होकािात्मक असतात; 
असां वागा, ह्याचा ते आग्रह िितात. ति असांच वाग ू नका 
गैिवतयन केल्यास वा यश न क्रमळाल्यास अशा प्रकािची क्रशक्षा 
होईल असे साांक्रगतले जाते. 

     खेळाडूांच्या मनात आपले क्रशक्षक व िीडा मागयदशयक 
याांच्या बद्दल कोणतीही शांका येऊ नये. िीडामागयदशयकाांची 
भाषा प्रसांगी कडक चालेल ककवा खेळाडू हे ही समजनू 
असतात की आपली चकू झाली ति मागयदशयक आपल्याला 
बोलणािच. पण त्याचा बोलण्यात कडवटपणा क्रतिस्काि अस ू
नये.  
७. यशासारखे दसुरे मोठे यश नाही  
      आपण क्रशकत असलेल्या िीडाकौशल्यात यश क्रमळत 
आहे यासािखा आनांद नाही एक- दोन जास्त प्रयत्न करूनही 
अपयश आले ति आपल्याला हे जमणािच नाही अशा 
भावनेने क्रनिाश झालेल्याांच्या अध्ययनावि फाि मोठे पक्रिणाम 
होतो. पे्रिणा या 7 व्या प्रकिणा एकेका खेळाडूच्या क्षमतेप्रमाणे 
व्यस्क्तगतदृष्टया ध्येय -उक्रद्दष्टे ठिवून घ्यावीत याचे क्रववेचन 
केले आहे. अध्ययनावि आयषु्याचा होकािात्मक व 
अपयशाचा नकािात्मक पक्रिणाम होतो. 
८. अिर्धान  
       अविान म्हणजे बाह्य चैतकास क्रवक्रशष्ट प्रकािे 
प्रक्रतसाद देण्याची मनाची तयािी. त्यासाठी बाह्य ज्ञानेंक्रिये त्या 
चेतकाांकडून त्या त्या प्रकािची सांवेदना घेण्यास तयाि 
असतात.  
       अविनाचे एक मोठे वैक्रशष्ट्य आहे की ते पक्रिसिात 
काही गोष्टी सवयीन स्स्िि ठेवू शकते. नाहीत आपण झोप 
क्रवश्राांती घेण्यास शाांत जागा असावी पाय पसरून झोपाव े
म्हणतो पण मुांबई पक्रिसिातील गाडीत प्रवासींपासनूच क्रकतीही 
गोंिळात झोपतात. 
अरभरुची: अविान या नाण्याची दसुिी बाज ू अक्रभरुची 
ज्ञानेंक्रिये बाह्य पक्रिसिातनू सांवेदना घेतात पण त्यावि मन 
क्रटकून िाहणे हे त्या व्यक्तीच्या आवडीक्रनवडी वि अक्रभरुची 
अवलांबनू असते सांस्काि सवयी यामळेु अक्रभरुची  क्रनमाण 
किता येते. 
९.अध्ययनािर पररणाम करणारे व्यक्क्तगत घटक 

१. िकवा २.एकाग्रता ३.िाडस व ४.आत्मक्रवश्वास 
५.क्रशक्षकाविील क्रवश्वास  

 
९.१ थकिा म्हणजे काय. 

एखाद्या व्यक्तीने प्रयत्नपवूयक नवीन क्रवषयाचे अध्ययन 
सरुू केले त्या क्रवषयाची त्या व्यक्ती व्यक्तीला आवड आहे 
त्याचे एक लक्ष आहे साक्रहत्य वाताविण पे्रिणा इत्यादीवि 
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वणयन केलेले अनेक घटकाचा योग्य प्रकािे कायय किीत 
आहेत. 
अ. शारीररक थकिा 
       हा िकवा प्रामखु्याने शािीक्रिक  आक्रण स्नायचेू अक्रत 
अांकुचन प्रसिणानी येतो. आपल्याच स्नायचेू कमी अक्रिक 
तान किण्याची एक प्रकृती ठिलेली असते. 
      हा िकवा क्रवश्राांती घेतल्यावि कमी होतो 
िीडाांगणाविील काययिमासाठी दीघय अांति िावले ति 
त्यानांति स्नायचूी शक्ती वापिली जाते. 
 ब मानरसक थकिा 
      अक्रत प्रखि प्रकाश अक्रत गोंगाटात ककवा अक्रतशय 
क्रवचाि किायला लावणािे कायय मानक्रसक िकवा आणते. 
बक्षीस वाटण्याच्या काययिमपवूी प्रमखु अक्रिकािी अनेक 
शेकडो प्रश्न क्रवचारून मानक्रसक ताण तणाव क्रनमाण कितात. 
क. भािरनक थकिा 
        एखाद्या शाळेचा क्रनिोप समािांभ ककवा िीडा महोत्सव 
साांगता आिांभ सवय आनांदी आनांद आहे तसेच मानक्रसक 
समािान. पण भावक्रनक ताण येतो. कन्या सासिी जाताना 
क्रनमाण होणािे स्स्िती भावक्रनक िकवा क्रनमाण किते ति अक्रत 
जवळच्या व्यक्तीने दीघयकाळ ककवा कायमचा क्रविह एकदम 
मानक्रसक िक्का देऊन जो मानक्रसकता िकवा क्रनमाण कितो 
त्यामळेु ही कायय नीट होत नाही. काहीच किावेसे वाटत नाही. 
अशा स्वरूपात भावक्रनक िकवा येत असतो. 
९.२.एकाग्रता 

मनाची एकाग्रता हा देणािा अध्ययनावि होकािात्मक 
पक्रिणाम किणािा फाि महत्त्वाचा घटक आहे. पवूी 
उल्लेक्रखलेला पक्रिसिामिील कें िाची अक्रत सकू्ष्म जागा मनात 
आहे. एकाग्रतामध्ये अविानाची आवश्यकता असतेच, 
अविानाची क्रवचलन व अविनाची क्रवभाजन इत्यादी घटक 
एकाग्रता साि ू  देत नाहीत. आपण किीत असलेल्या 
कायाविील जास्तीत जास्त ज्ञानेंिीये एकरूप किणे व 
शािीक्रिकस्स्ितीची आत्यांक्रतक स्स्ििता सािणे व याविती बाह्य 
उपाय आहेत. 
९.३. र्धाडस ि आत्मरिश्िास 

िाडस हा घटक क्रवशेषतः ज्या शािीक्रिक कायाचा 
पक्रिणाम म्हणनू शािीक्रिक दखुापत इजा व अपघात होऊ 
शकतात अशा िीडा िीडा प्रकािात आवश्यक असतो 
क्रशक्षकाांनी ते सहजपणे क्रनमाण किायचा असतो. सोप्याकडून 

अवघडा कडे साध्य हालचालीतनू गुांतागुांतीच्या िीडा 
प्रकािची नीट वगीकिण करून एकापेक्षा एक चढत्या िमाने 
कठीण होत जाणाऱ्या कृतीची नीट िचना केली ति मलुाांचे 
िाडस सहज व नकळत वाटते. 
९.४.रशक्षकािरील रिश्िास 
  क्रशक्षकाांविील क्रवश्वास हा सवयच अध्ययनावि फाि 
मोठा होकािात्मक  पक्रिणाम कितो. क्रशक्षकाचे क्रवद्यार्थ्यांशी 
दैनांक्रदन वागणे, त्याचे अध्यापन कौशल्य त्याचे क्रवषयाचे ज्ञान 
प्रात्यक्रक्षक जीवनक्रवषयक दृस्ष्टकोन क्रनिक्रनिळया क्रवद्यार्थ्यांना 
भेदभाव न किता वागक्रवणे  भिपिू मेहनत घेण्याची इच्छा 
क्रवद्यार्थ्यांच्या यशात गौिवात, स्वतःच्या गौिव मानवाची वतृ्ती 
अशा अनेक गणुाांमळेु व घटकामळेु क्रवद्यािीचा क्रशक्षकाांवि 
क्रनताांत क्रवश्वास बस ूशकतो. 
साराांश : 
  िॉणयडाईक याांच्या अध्ययन-अध्यापन उपपत्तीनसुाि 
क्रवद्यार्थ्यांच्या अध्ययन प्रक्रियेवि व अध्ययन क्षमतेवि पक्रिणाम 
किणािे क्रवक्रवि घटक आहेत. शािीक्रिक, मानक्रसक, आर्थिक 
व सामाक्रजक घटक प्रक्रियेवि पक्रिणाम कित असतात. 
शािीक्रिक घटकाांचा अभ्यास कित असताना खेळाडूांचे 
अध्ययन कौशल्ये क्रवकक्रसत किणे महत्वाचे आहे. शिीि 
क्रियाशास्त् व मानसशास्त् याांचा सखोल अभ्यास करून 
क्रियत्मक, भावत्मक, व बोित्मक घटकाांचा क्रवचाि किणे 
महत्वाचे ठिते. खेळाडू व खेळ याांच्या बाबतीत क्रवचाि केला 
ति शािीक्रिक पक्रिपक्वता, शक्ती, दमदािपणा, स्नाय ूव ताकत, 
क्षमता इत्यादी घटकाांचा अभ्यास करून अनभुवाच्या 
माध्यमातनू या प्राक्रिया घडत असताना समतोल िाखनू 
खेळाडूांची प्रगती किणे हे मखु्य लक्ष ठेवले जाते. 
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